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Ein effektiver Ansatz, um Ihre indivi- 
duellen Ziele zu erreichen, ist die ge-

dankliche Zeitreise ins Jahr 2026.
Stellen Sie sich einmal vor, es ist An-
fang 2026, und Sie blicken auf ein 
erfolgreiches Jahr 2025 zurück.  
Welche Meilensteine haben Sie erreicht?

1. Definieren Sie Ihre Situation

Starten Sie, indem Sie konkrete Fragen be-
antworten: Haben Sie im Jahr 2025 neue 
Mitarbeiter eingestellt? Konnten Sie die 
Patientenzufriedenheit durch Optimierun-
gen steigern? Wie fühlt es sich an, in Ihrer 
Wunschsituation zu sein?

2. Hinterfragen Sie den Zweck

Warum möchten Sie dieses Ziel errei-
chen? Ein Ziel ohne klaren Zweck verliert 
schnell an Kraft. Fragen Sie sich: Welche 
Vorteile bringt eine Praxisvergrößerung? 
Was ist der langfristige Nutzen eines neu-
en Mitarbeiters oder einer technologi-
schen Investition?

3. Entwickeln Sie einen Fahrplan

Analysieren Sie, welche Schritte notwen-
dig sind, um Ihr Ziel zu erreichen: Wel-
che Ressourcen benötigen Sie dazu? Was 
war ein erster Schritt, womit möchten Sie 
starten? Zerlegen Sie dann große Ziele in 
kleinere Meilensteine und setzen Sie klare 
Fristen. Diese Struktur bringt nicht nur 
Klarheit, sondern auch Motivation.

KI als Ihr Berater

Künstliche Intelligenz, speziell Tools wie 
ChatGPT, können dabei ein wertvoller 
Sparringspartner sein:
n	 Analyse: Identifizieren Sie mit Fragen 
wie „Welche Herausforderungen gibt es 
aktuell in meiner Praxis?“ Schwachstellen 
und Chancen.
n	 Ideengenerierung: Nutzen Sie KI, um 
Vorschläge, wie „Wie kann ich die Effi-
zienz steigern?“ oder „Welche Strategien 
steigern die Patientenzufriedenheit?“ zu 
entwickeln.
n	 Optimierung: Passen Sie Ihre Ziele 
mithilfe des SMART-Prinzips an: spezi-
fisch, messbar, attraktiv, realistisch und 
terminiert.

Potenzial von RAG-Architekturen

Die Kombination von KI mit Ihren spezi-
fischen Praxisdaten (Retrieval-Augmented 
Generation) eröffnet neue Möglichkeiten: 
Fundierte Entscheidungen basieren auf 
Daten wie Patientenzahlen, Feedback und 
Umsätzen. So entwickeln Sie präzise Strate-
gien, die auf Ihre Praxis zugeschnitten sind. 

KI: Chancen und Grenzen

KI spart Zeit, eröffnet neue Perspektiven 
und fördert Effizienz. Sie ersetzt jedoch 
nicht Ihre unternehmerische Intuition und 
Erfahrung. Nutzen Sie diese Technologie, 
um fundierte Entscheidungen zu treffen, 
ohne Ihre Werte aus den Augen zu ver-
lieren.

Fazit: 2025 strategisch angehen 

Das Jahr 2025 kann zum Wendepunkt für 
Ihre Praxis werden. Nutzen Sie moderne 
Technologien, um Ziele zu definieren, die 
Ihre Praxis effizienter und patientenzent-
rierter machen. Gute Vorsätze waren noch 
nie so wichtig – und durch den Einsatz 
von KI noch nie so erreichbar.
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Ziele einfach erreichen

Klare Ziele für 2025 – 
welchen Beitrag kann KI leisten?

Der Jahreswechsel ist immer wieder eine Gelegenheit, um zurückzublicken  

und Pläne für die Zukunft zu schmieden. Dabei geht es nicht nur um  

persönliche Vorsätze, wie Fitness oder mehr Zeit mit der Familie,  

sondern auch um strategische Unternehmensziele. 2025 bietet die  

Chance, Herausforderungen wie den Fachkräftemangel oder die  

Integration von Künstlicher Intelligenz (KI) zu meistern.

Das Herzensthema von Vanessa Kohnert 

ist die Positionierung von Arzt- und  

Zahnarztpraxen. Seit über 15 Jahren  

entwickelt und implementiert sie  

faszinierende Marken.
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KI spart Zeit, eröffnet neue 

Perspektiven und fördert 

Effizienz. 
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